UVEK MILOM - NIKAD SILOM!

Za detinjstvo bez kazne Za Zivot bez nasilja.

Deset jednostavnih uputstava
za nenasilno vaspitavanje dece

Telesno kazZnjavanje dece je neprihvatljivo, narocito kao vaspitni metod - uvek
postoji drugi nacin!

1. Budite dosledni u sopstvenom ponasanju pruzajuci tako pozitivan primer
detetu ©

2. Pohvalite i ohrabrite pozitivho ponaSanje deteta - obratite paZnju na

dobre stvari koje dete radi ©

PokuSajte da se stavite u polozaj deteta i prilagodite svoja ocekivanja

uzrastu i razvojnim mogucénostima deteta ©

Pruzite priliku detetu da iskaze svoja osecanja i razmi$ljanja ©

Dozvolite detetu da izrazi bes, strah, uznemirenost ©

Uvek pazljivo saslusajte dete ©

Pruzite i zatraZzite objasnjenje za odredeno ponasanje deteta ©

Podrzite dete da samo iznalazi reSenja za probleme ©

. Izvinite se detetu ako ste prema njemu nepravi¢no postupili ©

10 Nikada ne zaboravite da dete ima svoja prava, svoju licnost i
dostojanstvo koje uvek treba postovati ©
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Ukoliko nista od ovoga ne pomogne, i bes vas ipak preplavi, pokusajte sledece:
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Izbrojte do 10 pre nego $to ucinite bilo sta zbog ¢ega cete kasnije zaliti ©
Pljesnite dlanom o dlan umesto da udarite dete ©

3. Sklonite dete na sigurno - zamolite ga da se udalji u drugu prostoriju dok
vas ne prode trenutni poriv da ga telesno kaznite ©
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Puno uspeha, strpljenja i ljubavi u nenasilnom
vaspitavanju dece!
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Inicijativa za zakonsku zabranu i zaStitu dece od telesnog kaznjavanja.




